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鬼は外～！福は内～！威勢の良い掛け声と共に節分の豆まきが始まりました。 

今年の豆まきの鬼には、兄妹鬼が登場！！利用者の皆様は最後まで『誰？』『誰？』 

と鬼の正体が気になるご様子でした。鬼退治のあとは、歳の数だけ豆を食べる！？ 

…わけには行きませんが。皆様とても楽しんでおられました。 

≪松花堂弁当≫ 

・赤飯・お造り・天ぷら・炊き合せ 

・みかんゼリー 

３月のレクリエーション予定表 
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日々暖かくなり、心弾む

季節となってまいりまし

た。ブレス南花田デイサ

ービスセンターでは 3

月は「お雛祭り」の行事

を予定しております。ま

た、お天気と相談しな

がら、散歩を中心に、体

操を取り入れた転倒防

止運動も予定していま

す。 

3月の予定 

～玄関飾り～ 

 
♪ちょうちょ～ちょうちょ～ 

なのはにとまれ・・・ 

たくさんの鬼を作りまし

た！鬼退治できるかな？ 

「リハビリ体操」の様子です。 
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