
 

今
年
も
皆
様
の
健
康
と
活
力
あ
る
生
活
の 

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

寅
の
よ
う
に
ど
っ
し
り
と
し
な
や
か
に 

そ
し
て
笑
顔
で
過
ご
せ
る
年
で 

あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
職
員
一
同 

 

本
年
も
皆
様
方
と
と
も
に
、
元
気
で
笑
顔
で
過
ご 

せ
る
よ
う
に
、
事
故
防
止
、
病
気
予
防
、
早
め
の 

対
処
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
笑
い
は 

免
疫
力
を
高
め
ま
す
。 

今
年
も
楽
し
い
行
事
に
参
加
し
て
、 

笑
っ
た
り
、
運
動
し
た
り
し
て
、 

皆
で
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

看
護
師
一
同 

寅
年
に
あ
た
り
，
色
々
な
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
等
に 

寅
イ
し
、
楽
し
く
笑
い
の
絶
え
な
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に 

励
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

本
年
も
職
員
一
同
『
明
る
く
・
元
気
に
・
親
切
に
』 

何
事
に
も
寅
イ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

皆
様
、
お
時
間
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、 

い
つ
で
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ 

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
一
同 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
は
ト
ラ
年
！ 

 

皆
様
に
ト
ラ
イ
し
よ
う
（
や
っ
て
み
よ
う
）
と
い
う 

気
持
ち
を
持
っ
て
頂
け
る
よ
う
元
気
に 

笑
顔
で
訪
問
し
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
一
同 

 

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
十
一
年
目
を
迎 

え
ま
し
た
。
当
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
も
初
心
に 

か
え
り
今
年
も
ご
利
用
者
様
と
サ
ー
ビ
ス
の 

架
け
橋
に
な
り
精
一
杯
の
努
力
を
し
て 

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
が
健
康
で
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け 

る
よ
う
に
、
今
年
も
、
よ
り
美
味
し
い
お
食
事
を 

お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
し
ま
す
。 

厨
房
職
員
一
同 

あけましておめでとうございます。 

“健康にチャレンジ”初めてのホノルルマラソン。昨年

６月位から毎日８ｋｍ歩いて６か月でホノルルマラソ

ンにチャレンジしました。不安いっぱいのスタート、無

事完走できた事と目標を達成できた喜びはとても口で

は言い表せないものでした。ちなみに４２.１９５ｋｍ

を７時間４４分２２秒でゴールしました。次の目標に向

かって頑張りたいと思います。 理事 西田泰庸 
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ホノルルマラソンに 

初チャレンジ！！ 



＊＊平成２２年 1 月の行事＊＊ 

1 日（金）元旦・新春初笑い大会 1 時～ 

    新年は笑いでスタート！！しましょう。 

    恒例の風船飛ばしもあります。 

3 日（日）喫茶コーナー 

    正月料理を堪能したあとはコーヒータイムでホッと一息！ 

4 日（月）お茶会 1 時～3 時（おいしいお茶とお菓子をご一緒にどうぞ） 

     初風呂（通常の時間帯で） 

7 日（木）七草粥（朝食）春の七草でおなかもスッキリ・・・・ 

9 日（土）鏡開き 14：30～16：00 

    食堂で「ぜんざい」をご用意します。 

20 日（水）お誕生日会（大正琴の演奏があります） 

22 日（金）光竜寺小学校５年生交流会（第１回） 

※１/１(金)～１/３(日)は朝のラジオ体操は中止させていただきます。 

※お正月、おもちの食べ過ぎやのどにつめないようくれぐれもご注意ください。 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

☆今月のお誕生日☆ 

 足利 道代さん 

   1 月 4 日 

 吉井 幸子さん 

   1 月 8 日 

 佃井 貞信さん 

   1 月 11 日 

中野 静子さん 

   1 月 15 日 

 大森 貴美子さん 

   1 月 25 日 

 杉本 等さん 

   1 月 27 日 

 石田 久満さん 

   1 月 28 日 

 栂野 喜好さん 

1 月 30 日 

午前中お誕生日会でしっかり声を出して歌を歌い、クリスマスメ

ニューの昼食を楽しみました。時間をおいていよいよクリスマス

会。今回の注目は何といっても職員芸！！鳴子を打ち鳴らしての

にぎやかな“ロックソーラン節”に皆さんの大きな拍手をいただ

きました。その後はデイサービスの作品をお借りしての紙芝居『竹

取物語』に感激。そしてお待ちかねの手作りケーキバイキング！ 

いつも来ていただいている出前喫茶の中

井さん達にコーヒーを立ててもらい、数

種類のケーキを食べて大満足。にぎやか

なクリスマス会でした。 

◆ ◆ ◆ 年始のお知らせ ◆ ◆ ◆ 

＊
お
正
月
の
献
立 

１
日
か
ら
３
日
ま
で
の
お
食
事
時
間
は
十
時
と

四
時
の
２
回
と
な
り
ま
す
。 

ブ
レ
ス
の
お
せ
ち
料
理
で
お
正
月
を
ゆ
っ
く
り

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、 

別
紙
で
お
渡
し
し
た
お
せ
ち
料
理
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。 

 

＊手作りケーキバイキング＊ 

鳴子の音も賑やかにロック

ソーラン節を踊る 4人娘！ 

紙芝居『竹取物語』 

「よいしょ」と大きな声援が！ 

☆餅つき大会  １２月２８日(月)  

 

１年の最後はもちつき大会の行事で締めくくり！！ 

少々風のきつい中でしたが、皆さんのかけ声が 

寒さを吹き飛ばしたようでにぎやかなもちつき 

でした。特に９１歳の高齢にもかかわらず、 

もちつきをされた（小田さん）には拍手喝采！！ 

堂々たるお姿に皆さん元気をもらいました。 

つきたてのお餅は早速昼食でいただきました。 

おいしかったですね。 

昔とった杵柄、さすがですね！ 

＊＊＊ひとことコーナー＊＊＊ 

●皆さんお出かけした時やいただき物があった時ちょっとおすそわけに・・・と居室に持って

いかれることがあると思います。お気持ちはよくわかりますがお返しに気を使うという声も

聞かれますし（特に食べ物はすぐに食べきれないときもありますので）できるだけやり取り

はお控えください。 

●この時期、ミニキッチンやオーブントースターを利用されることが多くなると思いますが、

くれぐれも使用中はその場を離れないよう気を付けてください。 


